
Samedi 29 avril 2023

7h30 Ouverture de la salle

8h05 Salle tennis de table

8h00 8h20 Echauffement corporel Salle 3

8h20 9h00 Echauffement sur engins (4x10') Salle 4-5-6 (salle de compétition)

9h05 10h15 Compétition Salle 4-5-6 (salle de compétition)

10h20 Salle tennis de table

9h55 10h15 Echauffement corporel Salle 3

10h20 11h10 Echauffement sur engins (4x12') Salle 4-5-6 (salle de compétition)

11h15 12h50 Compétition Salle 4-5-6 (salle de compétition)

13h10 Résultats P2 Salle 3

13h00 Repas des juges

12h30 12h50 Echauffement corporel Salle 3

12h55 13h45 Echauffement sur engins (4x12') Salle 4-5-6 (salle de compétition)

13h50 15h55 Compétition Salle 4-5-6 (salle de compétition)

16h15 Résultats PO + PP Salle 3

15h35 15h55 Echauffement corporel Salle 3

16h00 16h50 Echauffement sur engins (4x12') Salle 4-5-6 (salle de compétition)

16h55 19h00 Compétition Salle 4-5-6 (salle de compétition)

19h20 Résultats P4E + P4A + P5 Salle 3

17h30 Apéro officiel Salle 4 (salle de compétition)

19h10 Repas des juges

P6 18h40 19h00 Echauffement corporel Salle 4-5-6 (salle de compétition)

19h05 19h45 Echauffement sur engins (4x10') Salle 4-5-6 (salle de compétition)

19h50 21h30 Compétition Salle 4-5-6 (salle de compétition)

à la suite de la compétition Résultats P6 Salle 4-5-6 (salle de compétition)
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Dimanche 30 avril 2023

7h30 Ouverture de la salle

8h05 Réunion des juges Salle tennis de table

P1.1 7h55 8h15 Echauffement corporel Salle 3

8h20 9h00 Echauffement sur engins (4x10') Salle 4-5-6 (salle de compétition)

9h05 10h40 Compétition Salle 4-5-6 (salle de compétition)

P1.2 10h20 10h40 Echauffement corporel Salle 3

10h45 11h25 Echauffement sur engins (4x10') Salle 4-5-6 (salle de compétition)

11h30 13h05 Compétition Salle 4-5-6 (salle de compétition)

13h10 Repas des juges

P1.3 12h45 13h05 Echauffement corporel Salle 3

13h10 13h50 Echauffement sur engins (4x10') Salle 4-5-6 (salle de compétition)

13h55 15h30 Compétition Salle 4-5-6 (salle de compétition)

15h45 Résultats P1 Salle 3

P3 15h10 15h30 Echauffement corporel Salle 3

15h35 16h25 Echauffement sur engins (4x12') Salle 4-5-6 (salle de compétition)

16h30 18h30 Compétition Salle 4-5-6 (salle de compétition)

à la suite de la compétition Résultats P3 Salle 3


