
PLAN ENTRAINEMENT  

Mardi Jeudi Vendredi 

Groupe 1  4P Groupe 1  5P Groupe 1  5P  

Groupe 2   4P Groupe 2   4P Groupe 2   4P 

17h30-18h45 17h30-18h45 17h30-18h45 

19h-20h 19h-20 19h-20h 
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PAS D’ACCES AUX VESTIAIRES 

Couloir Moniteur 


